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KATALOG NAKŁADÓW RZECZOWYCH NA WYKONANIE ELEMENTÓW KONSTRUKCJI W
TECHNOLOGII „EKOBUD”

WYKONANIE ŁAW FUNDAMENTOWYCH ŻELBETOWYCH W TECHNOLOGII „EKOBUD”

Ława 60x30 [cm]
Wyszczególnienie robót: 

1. Przygotowanie i ułożenie szalunków traconych ław fundamentowych.
2. Stabilizacja szalunku ściągami szalunkowymi.
3. Ułożenie i zagęszczenie betonu w gotowych szalunkach.
4. Pielęgnowanie betonu.

Nakłady na 1m3 betonu
Tablica EKOBUD 0101

Lp.
Wyszczególnienie Jednostki miary, oznaczenia Ława prostokątna

0,6x0,3 [m]Robotnicy, rodzaje materiałów i maszyn cyfrowe liczbowe
a b c d e

1 Robotnicy 149 r-g 5,510

2 Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF – 60 cm
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT 040 m 5,560

3 Ściąg szalunku SF1 dla ławy fundamentowej o szer. 60
cm dł. 752 mm 020 szt 22,240

4 Kołnierz mocujący PA 020 szt 44,480

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm 
STYROPIAN EPS 70-040 020 szt 44,480

6 Beton C16/20 060 m3 1,015

7 Pompa do betonu 148 m-g 0,200

8 Środek transportowy 148 m-g 0,050

Ława 70x30 [cm]
Wyszczególnienie robót: 

1. Przygotowanie i ułożenie szalunków traconych ław fundamentowych.
2. Stabilizacja szalunku ściągami szalunkowymi.
3. Ułożenie i zagęszczenie betonu w gotowych szalunkach.
4. Pielęgnowanie betonu.

Nakłady na 1m3 betonu
Tablica EKOBUD 0102

Lp.
Wyszczególnienie Jednostki miary, oznaczenia Ława prostokątna

0,7x0,3 [m]Robotnicy, rodzaje materiałów i maszyn cyfrowe liczbowe
a b c d e

1 Robotnicy 149 r-g 5,140

2 Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF2 – 70 cm
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT 040 m 4,760

3 Ściąg szalunku SF2 dla ławy fundamentowej o szer. 70
cm dł. 852 mm 020 szt 19,050

4 Kołnierz mocujący PA 020 szt 38,080

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm 
STYROPIAN EPS 70-040 020 szt 38,080

6 Beton C16/20 060 m3 1,015

7 Pompa do betonu 148 m-g 0,200

8 Środek transportowy 148 m-g 0,030



Ława 80x30 [cm]
Wyszczególnienie robót: 

1. Przygotowanie i ułożenie szalunków traconych ław fundamentowych.
2. Stabilizacja szalunku ściągami szalunkowymi.
3. Ułożenie i zagęszczenie betonu w gotowych szalunkach.
4. Pielęgnowanie betonu.

Nakłady na 1m3 betonu
Tablica EKOBUD 0103

Lp.
Wyszczególnienie Jednostki miary, oznaczenia Ława prostokątna

0,8x0,3 [m]Robotnicy, rodzaje materiałów i maszyn cyfrowe liczbowe
a b c d e

1 Robotnicy 149 r-g 4,871

2 Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF3 – 80 cm
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT 040 m 4,170

3 Ściąg szalunku SF3 dla ławy fundamentowej o szer. 80
cm dł. 952 mm 020 szt 16,680

4 Kołnierz mocujący PA 020 szt 33,360

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm 
STYROPIAN EPS 70-040 020 szt 33,360

6 Beton C16/20 060 m3 1,015

7 Pompa do betonu 148 m-g 0,200

8 Środek transportowy 148 m-g 0,030



OBLICZENIA
Ława 60x30  [cm]

OBLICZENIA

1 Robotnicy

- ułożenie szalunku: 0,1x5,56=0,556
- stabilizacja ściągami: 0,357x5,56=1,99
- KNR 2-02 Tab. 0202 = 7,41 x 0,4 (40%) = 2,964
                                                5,51 r-g/m3

2 Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF – 60 cm
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT

Obliczenie długości ławy na 1m3 betonu
1,00 m : 0,30 m : 0,60 m = 5,56 m

3 Ściąg szalunku SF1 dla ławy fundamentowej o szer. 60 cm dł.
752 mm 4 szt./m x 5,56 m = 22,24 szt./m2

4 Kołnierz mocujący PA 22,24 szt./m2 x 2 strony szalunku = 44,48 szt./m2

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm STYROPIAN EPS 70-040 22,24 szt./m2 x 2 strony szalunku = 44,48 szt./m2

6 Beton C16/20 1 m3 x 1,015 (KNR2-02 Tab. 0202) = 1,015 m3

7 Pompa do betonu 0,20 m-g (analiza własna)

8 Środek transportowy 0,05 (KNR2-02 Tab. 0202)

Ława 70x30 [cm]

OBLICZENIA

1 Robotnicy

- ułożenie szalunku: 0,1x4,76 = 0,476
- stabilizacja ściągami: 0,357x4,76 = 1,70 
- betonowanie: 2,964 r-g                     
                                    5,14 r-g/m3

2 Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF2 – 70 cm
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT

Obliczenie długości ławy na 1m3 betonu
1,00 m : 0,30 m : 0,70 m = 4,76 m

3 Ściąg szalunku SF2 dla ławy fundamentowej o szer. 70 cm dł.
852 mm 4 szt./m x 4,76 m = 19,05 szt./m2

4 Kołnierz mocujący PA 19,05 szt./m2 x 2 strony szalunku = 38,08 szt./m2

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm STYROPIAN EPS 70-040 19,05 szt./m2 x 2 strony szalunku = 38,08 szt./m2

6 Beton C16/20 1 m3 x 1,015 (KNR2-02 Tab. 0202) = 1,015 m3

7 Pompa do betonu 0,20 m-g (analiza własna)

8 Środek transportowy 0,03 (KNR2-02 Tab. 0202)



Ława 80x30 [cm]

OBLICZENIA

1 Robotnicy

- ułożenie szalunku: 0,1x4,17 = 0,417
- stabilizacja ściągami: 0,357x4,17 = 1,49
- betonowanie: 2,964 r-g                               
                                    4,871 r-g/m3

2 Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF3 – 80 cm
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT

Obliczenie długości ławy na 1m3 betonu
1,00 m : 0,30 m : 0,80 m = 4,17 m

3 Ściąg szalunku SF3 dla ławy fundamentowej o szer. 80 cm dł.
952 mm 4 szt./m x 4,17 m = 16,68 szt./m2

4 Kołnierz mocujący PA 16,68 szt./m2 x 2 strony szalunku = 33,36 szt./m2

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm 
STYROPIAN EPS 70-040 16,68 szt./m2 x 2 strony szalunku = 33,36 szt./m2

6 Beton C16/20 1 m3 x 1,015 (KNR2-02 Tab. 0202) = 1,015 m3

7 Pompa do betonu 0,20 m-g (analiza własna)

8 Środek transportowy 0,03 (KNR2-02 Tab. 0202)



KATALOG NAKŁADÓW RZECZOWYCH NA WYKONANIE ELEMENTÓW KONSTRUKCJI W
TECHNOLOGII „EKOBUD”

WYKONANIE ŚCIAN FUNDAMENTOWYCH ŻELBETOWYCH W TECHNOLOGII „EKOBUD”

Ściana fundamentowa z rdzeniem 20 cm betonu

Wyszczególnienie robót: 
1. Przygotowanie i ułożenie szalunków traconych ścian fundamentowych.
2. Stabilizacja szalunku ściągami szalunkowymi i rozpórkami szalunków ścian fundamentowych.
3. Uszczelnienie szalunków klejem poliuretanowym.
4. Ułożenie i zagęszczenie betonu w gotowych szalunkach.
5. Pielęgnowanie betonu.

Nakłady na 1m2 ściany grubości 50 cm z rdzeniem betonowym 20 cm
Tablica 0201

Lp.

Wyszczególnienie Jednostki miary,
oznaczenia

Ściana
fundamentowa

na ławie
prostokątnej
0,6x0,3 [m]

Ściana
fundamentowa

na ławie
prostokątnej
0,7x0,3 [m]

Ściana
fundamentow

a na ławie
prostokątnej
0,8x0,3 [m]

Robotnicy, rodzaje materiałów i maszyn cyfrowe liczbowe

a b c d e f g

1 Robotnicy 149 r-g 1,430 1,430 1,430

2
Płyta szalunkowa do ścian fundamentowych
format (0,5/1,0m) gr. 15 cm PSF STYROPIAN
EPS 036-150 GEO FUNDAMENT

020 szt 4,00 4,00 4,00

3 Ściąg szalunku ściany fundamentowej SSF 020 szt 8,00 8,00 8,00

4 Kołnierz mocujący PA 020 szt 16,00 16,00 16,00

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm
STYROPIAN EPS 70-040 020 szt 16,00 16,00 16,00

6 Rozpórka szalunku ścian fundamentowych
RSF 020 szt 8,00 8,00 8,00

7 Klej poliuretanowy CERESIT CT 84 066 dm3 0,026 0,034 0,043

8 Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO
FUNDAMENT gr. 10 cm 050 m2 0,30 0,40 0,50

9 Beton C16/20 060 m3 0,203 0,203 0,203

10 Pompa do betonu 148 m-g 0,040 0,040 0,040

11 Wyciąg 148 m-g 0,530 0,530 0,530

12 Środek transportowy 148 m-g 0,030 0,030 0,030



Ściana fundamentowa z rdzeniem 30 cm betonu

Wyszczególnienie robót: 
1. Przygotowanie i ułożenie szalunków traconych ścian fundamentowych.
2. Stabilizacja szalunku ściągami szalunkowymi i rozpórkami szalunków ścian fundamentowych.
3. Uszczelnienie szalunków klejem poliuretanowym.
4. Ułożenie i zagęszczenie betonu w gotowych szalunkach.
5. Pielęgnowanie betonu.

Nakłady na 1m2 ściany grubości 60 cm z rdzeniem betonowym 30 cm
Tablica 0202

Lp.

Wyszczególnienie Jednostki miary,
oznaczenia

Ściana
fundamentowa

na ławie
prostokątnej
0,6x0,3 [m]

Ściana
fundamentowa

na ławie
prostokątnej
0,7x0,3 [m]

Ściana
fundamentow

a na ławie
prostokątnej
0,8x0,3 [m]

Robotnicy, rodzaje materiałów i maszyn cyfrowe liczbowe

a b c d e f g

1 Robotnicy 149 r-g 1,870 1,870 1,870

2
Płyta szalunkowa do ścian fundamentowych
format (0,5/1,0m) gr. 15 cm PSF STYROPIAN
EPS 036-150 GEO FUNDAMENT

020 szt 4,00 4,00 4,00

3 Ściąg szalunku ściany fundamentowej SSF 020 szt 8,00 8,00 8,00

4 Kołnierz mocujący PA 020 szt 16,00 16,00 16,00

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm
STYROPIAN EPS 70-040 020 szt 16,00 16,00 16,00

6 Rozpórka szalunku ścian fundamentowych
RSF 020 szt 8,00 8,00 8,00

7 Klej poliuretanowy CERESIT CT 84 066 dm3 0,026 0,034 0,043

8 Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO
FUNDAMENT gr. 10 cm 050 m2 0,30 0,40 0,50

9 Beton C16/20 060 m3 0,305 0,305 0,305

10 Pompa do betonu 148 m-g 0,060 0,060 0,060

11 Wyciąg 148 m-g 0,730 0,730 0,730

12 Środek transportowy 148 m-g 0,030 0,030 0,030



OBLICZENIA
Ściana fundamentowa z rdzeniem 20 cm betonu

1 Robotnicy
- montaż 0,55 r-g
- betonowanie 0,88 r-g             
                        1,43 r-g

2
Płyta szalunkowa do ścian fundamentowych format
(0,5/1,0m) gr. 15 cm PSF STYROPIAN EPS 036-150
GEO FUNDAMENT

4 szt./m2 x 2 strony szalunku =  8 szt/m2

3 Ściąg szalunku ściany fundamentowej SSF 8 szt.

4 Kołnierz mocujący PA 16 szt.

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm  STYROPIAN
EPS 70-040 16 szt.

6 Rozpórka szalunku ścian fundamentowych RSF 8 szt.

7 Klej poliuretanowy CERESIT CT 84

(Wydajność) 0,085 dm3/m2 x 0,30 m2 = 0,026 dm3

0,085 dm3/m2 x 0,40 m2 = 0,034 dm3

0,085 dm3/m2 x 0,50 m2 = 0,043 dm3

- Analiza własna

8 Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO
FUNDAMENT gr. 10 cm

- dla ławy 60x30 – ((0,8m-0,5m)/2) m x1,0 m)x2 = 0,30m2

- dla ławy 70x30 – ((0,9m-0,5m)/2 m x1,0 m)x2 = 0,40m2

- dla ławy 80x30 – ((1,0m-0,5m)/2 m x1,0 m)x2 = 0,50m2

9 Beton C16/20 1,0 m x 1,0 m x 0,2 m x 1,015 (KNR 2-02 Tab.0206) =
0,203 m3

10 Pompa do betonu 0,04 m-g   (analiza własna)

11 Wyciąg 0,53 m-g (KNR 2-02 Tab.0206)

12 Środek transportowy 0,03 (KNR 2-02 Tab.0206)



Ściana fundamentowa z rdzeniem 30 cm betonu

1 Robotnicy
- montaż 0,55 r-g
- betonowanie 1,32 r-g             
                        1,87 r-g

2
Płyta szalunkowa do ścian fundamentowych format
(0,5/1,0m) gr. 15 cm PSF STYROPIAN EPS 036-150
GEO FUNDAMENT

4 szt./m2 x 2 strony szalunku =  8 szt/m2

3 Ściąg szalunku ściany fundamentowej SSF 8 szt.

4 Kołnierz mocujący PA 16 szt.

5 Zatyczka styropianowa ZSØ70mm  STYROPIAN EPS
70-040 16 szt.

6 Rozpórka szalunku ścian fundamentowych RSF 8 szt.

7 Klej poliuretanowy CERESIT CT 84

(Wydajność) 0,085 dm3/m2 x 0,30 m2 = 0,026 dm3

0,085 dm3/m2 x 0,40 m2 = 0,034 dm3

0,085 dm3/m2 x 0,50 m2 = 0,043 dm3

- Analiza własna

8 Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO
FUNDAMENT gr. 10 cm

- dla ławy 60x30 – ((0,8m-0,6m)/2) x 1,0 m)x2 = 0,30m2

- dla ławy 70x30 – ((0,9m-0,6m)/2x 1,0 m)x2 = 0,40m2

- dla ławy 80x30 – ((1,0m-0,6m)/2 x 1,0 m)x2 = 0,50m2

9 Beton C16/20 1,0 m x 1,0 m x 0,3 m x 1,015 (KNR 2-02 Tab.0206) =
0,305 m3

10 Pompa do betonu 0,06 m-g   (analiza własna)

11 Wyciąg 0,73 m-g (KNR 2-02 Tab.0206)

12 Środek transportowy 0,03 (KNR 2-02 Tab.0206)



KATALOG NAKŁADÓW RZECZOWYCH NA WYKONANIE ELEMENTÓW KONSTRUKCJI W
TECHNOLOGII „EKOBUD”

WYKONANIE ŚCIAN NADZIEMIA W TECHNOLOGII „EKOBUD”

Ściana zewnętrzna

Wyszczególnienie robót: 
1. Przygotowanie i ustawienie elementów szalunków traconych.
2. Stabilizacja szalunku ściągami szalunkowymi i rozpórkami szalunków ścian nadziemia RSN.
3. Uszczelnienie szalunków klejem poliuretanowym.
4. Ułożenie i zagęszczenie betonu w gotowych szalunkach.
5. Pielęgnowanie betonu.

Nakłady na 1m2 ściany
Tablica 0301

Lp
.

Wyszczególnienie Jednostki miary,
oznaczenia Ściana betonowa

Robotnicy, rodzaje materiałów i
maszyn cyfrowe liczbowe

gr.
warstwy
betonu

0,188 m

gr. warstwy
betonu 0,238 m

gr. warstwy
betonu 0,288 m

a b c d e f g

1 Robotnicy 149 r-g 1,980 2,200 2,420

2 Płyta szalunkowa wewnętrzna
PSW gr. 12 mm 020 szt 0,750 0,750 0,750

3 Płyta szalunkowa zewnętrzna
PSZ gr. 25 cm 020 szt 2,000 2,000 2,000

4 Rozpórka szalunku ścian
nadzienia RSN 020 szt 8,000 8,000 8,000

5 Ściągi szalunku ścian nadzienia
SSN 020 szt 8,000 8,000 8,000

6 Kołnierz PA 020 szt 16,000 16,000 16,000

7 Zatyczka styropianowa 020 szt 8,000 8,000 8,000

8 Klej poliuretanowy 066 dm3 0,043 0,043 0,043

9 Beton 060 m3 0,188 0,238 0,288

11 Wyciąg 148 m-g 1,030 1,630 1,730

12 Pompa do betonu 148 m-g 0,038 0,048 0,058

13 Środek transportowy 148 m-g 0,040 0,040 0,040



OBLICZENIA

OBLICZENIA

1 Robotnicy
e) montaż 1,15 r-g + betonowanie 0,83 r-g = 1,98 r-g
f) montaż 1,15 r-g + betonowanie 1,05 r-g = 2,20 r-g
g) montaż 1,15 r-g + betonowanie 1,27 r-g = 2,42 r-g

2 Płyta szalunkowa wewnętrzna PSW gr. 12
mm

Rozmiar płyty: 3,0mx0,5m = 1,5 m2

a więc na 1m2 przypada 0,75 szt.

3 Płyta szalunkowa zewnętrzna PSZ gr. 25 cm Rozmiar płyty: 1,0mx0,5m = 0,5 m2

a więc na 1m2 przypada 2 szt.

4 Rozpórka szalunku ścian nadzienia RSN 4 szt./m2 x 2 strony szalunku = 8 szt./m2

5 Ściągi szalunku ścian nadzienia SSN 4 szt./m2 x 2 strony szalunku = 8 szt./m2

6 Kołnierz PA 8 szt./m2 x 2 strony szalunku = 16 szt./m2

7 Zatyczka styropianowa 8 szt./m2 x 2 strony szalunku = 16 szt./m2

8 Klej poliuretanowy
(dł. ściany) 1,0 m x (szerokość) 0,25 m = 0,5 m2

wydajność kleju 0,085 dm3/m2

nakład kleju na 1 m2 ściany = 0,0425 dm3

9 Beton

Ilość betonu na 1 m2 ściany
e) 0,188 m x 1,0 m x 1,0 m = 0,188 m3

f) 0,238 m x 1,0 m x 1,0 m = 0,238 m3

g) 0,288 m x 1,0 m x 1,0 m = 0,288 m3

10 Wyciąg

(KNR 2-02 Tab. 0206)
e) 1,03
f) 1,63
g) 1,73

11 Pompa do betonu

(analiza własna)
e) 0,038
f) 0,048
g) 0,058

12 Środek transportowy 0,04 (KNR 2-02 Tab. 0206)



KATALOG NAKŁADÓW RZECZOWYCH NA WYKONANIE ELEMENTÓW KONSTRUKCJI W
TECHNOLOGII „EKOBUD”

WYKONANIE STROPU MIĘDZYKONDYGNACYJNEGO W TECHNOLOGII „EKOBUD”

Wyszczególnienie robót: 
1. Przygotowanie, ustawienie i rozebranie : stemplowania oraz deskowań.
2. Ustawienie i rozbiórka czasowych pomostów roboczych.
3. Ułożenie belek prefabrykowanych i styropianowych kształtek stropowych.
4. Ułożenie i zagęszczenie betonu z wyrównaniem powierzchni.
5. Pielęgnacja betonu.

Nakłady na 100 m2 stropu, 100 m belek
Tablica 0401

Lp.
Wyszczególnienie Jednostki miary,

oznaczenia
Strop 

międzykondygnac
yjny

Dodatkowe belki
w stropie

Robotnicy, rodzaje materiałów i maszyn cyfrowe liczbowe
a b c d e f

1 Robotnicy 149 r-g 99,400 12,700

2 Belka stropowa prefabrykowana typu TERIVA
4.0/1 040 m 167,000 103,000

3 Blok stropowy BS1 gr. 19 cm STYROPIAN EPS
70-040 020 szt 166,670 -

5 Beton C16/20 060 m3 7,250 -

6 Drewno okrągłe na stemple 060 m3 0,122 -

7 Deski iglaste obrzynane, gr. 28-45 mm kl. III 060 m3 0,044 -

8 Deski iglaste obrzynane, gr. 19-25 mm kl. III 060 m3 0,080 -

9 Gwoździe budowlane okrągłe, gołe 033 kg 6,300 -

10 Wyciąg 148 m-g 27,000 5,910

11 Pompa do betonu 148 m-g 1,450 -

12 Środek transportowy 148 m-g 0,570 -



OBLICZENIA

1 Robotnicy (KNR 2-02 Tab. 0214) 142,00 x 0,7 = 99,400 r-g 

2 Belka stropowa prefabrykowana typu TERIVA 4.0/1 167,000 (KNR 2-02 Tab. 0214)

3 Blok stropowy BS1 gr. 19 cm STYROPIAN EPS 70-
040

1 szt. BS1 (1,0 m x 0,52 m) co 0,60 m => 0,6x1,0 = 0,6 m2

1,0 m2 : 0,6 m2 = 1,66(6)
166,670 szt./100 m2

5 Beton C16/20 7,250 (analiza własna)

6 Drewno okrągłe na stemple (KNR 2-02 Tab. 0214) 0,122 

7 Deski iglaste obrzynane, gr. 28-45 mm kl. III (KNR 2-02 Tab. 0214) 0,063 x 0,3 = 0,044

8 Deski iglaste obrzynane, gr. 19-25 mm kl. III (KNR 2-02 Tab. 0214) 0,114 x 0,3 = 0,080

9 Gwoździe budowlane okrągłe, gołe (KNR 2-02 Tab. 0214) 9,00 x 0,3 = 6,300

10 Wyciąg 27,000 (KNR 2-02 Tab. 0214)

11 Pompa do betonu 1,450

12 Środek transportowy 0,570 (KNR 2-02 Tab. 0214)



KATALOG NAKŁADÓW RZECZOWYCH NA WYKONANIE ELEMENTÓW KONSTRUKCJI W
TECHNOLOGII „EKOBUD”

WYKONANIE IZOLACJI TERMICZNEJ DACHU W TECHNOLOGII „EKOBUD”

Wyszczególnienie robót: 
1. Ułożenie płyt dachowych PD na konstrukcji dachu.
2. Mocowanie płyt za pomocą wkrętów i kołnierzy PA.

Nakłady na 1 m2 dachu
Tablica 0501

Lp.
Wyszczególnienie Jednostki miary, oznaczenia Rozstaw krokwi [m]

Robotnicy, rodzaje materiałów i maszyn cyfrowe liczbowe 0,8
a b c d e

1 Robotnicy 149 r-g 0,303

2 Płyta dachowa PD format (0,5 m x 3,0 m) x d
d = 12 cm 020 szt 0,750

3 Wkręty do drewna długie (l= d + 5 cm) 020 szt 8,000

4 Kołnierz PA 020 szt 8,000

5 Deski iglaste obrzynane, gr. 28-45 mm kl. III 060 m3 0,008

6 Deski iglaste obrzynane, gr. 19-25 mm kl. III 060 m3 0,002

7 Wyciąg 148 m-g 0,073

8 Środek transportowy 148 m-g 0,012



OBLICZENIA

1 Robotnicy Ułożenie płyt PD + mocowanie
0,303 r-g/m2 (analiza własna)

2 Płyta dachowa PD format (0,5 m x 3,0 m) x d
d = 12 cm 0,5x3,0 = 1,5 m2 jedna płyta => 1,0/1,5 = 0,75 szt./ m2

3 Wkręty do drewna długie (l= d + 5 cm) 8,0 szt./ m2 (analiza własna)

5 Kołnierz PA 8,0 szt./ m2 (analiza własna)

6 Deski iglaste obrzynane, gr. 28-45 mm kl. III 0,008 m3/m2 (analiza własna)

7 Deski iglaste obrzynane, gr. 19-25 mm kl. III 0,002 m3/m2 (analiza własna)

8 Wyciąg 0,073 m-g (analiza własna)

9 Środek transportowy 0,012 m-g (analiza własna)



CENNIK WYROBÓW W TECHNOLOGII EKOBUD

WYRÓB Jm
CENA

NETTO
[zł]

CENY
HURTOWE

1
BLOK STROPOWY format 1,0 m x 0,52 m grubość 19 cm
STYROPIAN EPS 038-80, krawędź wzmocniona
kształtownikiem z blachy tytanowo – cynkowej

BS1 szt 40,68 36,61

2
BLOK STROPOWY format 1,0 m x 0,52 m grubość 19 mm
STYROPIAN EPS 038-80, krawędź wzmocniona
kształtownikiem z blachy ocynkowanej

BS2 szt 30,59 27,53

3 KOŁNIERZ MOCUJĄCY PA szt 0,40 0,36

4 PŁYTA DACHOWA format 0,5 m x 1,0 m grubość 12 cm
STYROPIAN EPS 038 DACH/PODŁOGA UNIWERSALNA PD szt 100,80 90,72

5
PŁYTA SZALUNKOWA DO ŚCIAN FUNDAMENTOWYCH
format 0,5 m x 1,0 m grubość 15 cm
STYROPIAN EPS 036-150 GEO FUNDAMENT

PSF szt 22,60 20,34

6 PŁYTA SZALUNKOWA WEWNĘTRZNA FORMAT 3,0 m x 0,5 m
grubość 12 mm PSW szt 70,00 63,00

7 PŁYTA SZALUNKOWA ZEWNĘTRZNA format 1,0 m x 0,5 m
grubość 25 cm PSZ szt 21,20 19,08

8 ROZPÓRKA SZALUNKÓW ŚCIAN FUNDAMENTOWYCH RSF szt 1,30 1,17

9 ROZPÓRKA SZALUNKÓW ŚCIAN NADZIEMIA RSN szt 1,30 1,17

10
SZALUNEK TRACONY ŁAWY FUNDAMENTOWEJ 60 cm;
długość 1 mb
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMNENT

SŁF1 szt 52,00 46,80

11
SZALUNEK TRACONY ŁAWY FUNDAMENTOWEJ 70 cm;
długość 1 mb
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMNENT

SŁF2 szt 55,00 49,50

12
SZALUNEK TRACONY ŁAWY FUNDAMENTOWEJ 80 cm;
długość 1 mb
STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMNENT

SŁF3 szt 58,00 52,20

13
SZALUNEK TRACONY PŁYTY BOCZNEJ ŁAWY
FUNDAMENTOWEJ format 0,5 m x 1,0 m grubość 10 cm
STYROPIAN EPS 036-150 GEO FUNDAMENT

SŁF szt 15,30 13,77

14 ŚCIĄG MONTAŻOWY SZALUNKU SCIANY
FUNDAMENTOWEJ SMSF szt 1,35 1,22

15 ŚCIĄG MONTAŻOWY SZALUNKU SCIANY NADZIEMIA SMSN szt 1,30 1,17

16 ŚCIĄG SZALUNKU SCIANY FUNDAMENTOWEJ SSF szt 1,25 1,13

17 ŚCIĄG SZALUNKU SCIANY NADZIEMIA SSN szt 1,20 1,08

18 ŚCIĄG SZALUNKU DLA ŁAWY FUNDAMENTOWEJ O
SZEROKOŚCI 60 cm; DŁUGOŚĆ 75,2 cm SF1 szt 1,45 1,31

19 ŚCIĄG SZALUNKU DLA ŁAWY FUNDAMENTOWEJ O
SZEROKOŚCI 70 cm; DŁUGOŚĆ 85,2 cm SF2 szt 1,55 1,40

20 ŚCIĄG SZALUNKU DLA ŁAWY FUNDAMENTOWEJ O
SZEROKOŚCI 80 cm; DŁUGOŚĆ 95,2 cm SF3 szt 1,65 1,49

21 ZATYCZKA STYROPIANOWA Ø 7 cm ZS szt 0,15 0,14



PORÓWNANIE TECHNOLOGII EKOBUD Z TECHNOLOGIĄ TRADYCYJNĄ PRZY
PORÓWNYWALNYCH PARAMETRACH IZOLACYJNOŚCI TERMICZNEJ I

WYTRZYMAŁOŚCI
TECHNOLOGIA EKOBUD TECHNOLOGIA TRADYCYJNA j.m.
Ława betonowa w szalunku

traconym ze styropianu gr. 10
cm

Ława betonowa ocieplona
styropianem gr. 10 cm

Ława
fundamentowa

0,6 x 0,3 [m] 788,26 zł 847,43 zł 1 m3

0,7 x 0,3 [m] 744,32 zł 774,00 zł 1 m3

0,8 x 0,3 [m] 713,73 zł 774,00 zł 1 m3

Ściana
fundamentowa

Ściana betonowa w szalunku
traconym ze styropianu gr. 15

cm

Ściana fundamentowa gr. 25 cm z
bloczków betonowych na

zaprawie cementowej ocieplona
styropianem 15 cm

Na ławie 
0,6 x 0,3 [m] 243,07 zł 334,57 zł

1 m2
Na ławie 

0,7 x 0,3 [m] 245,92 zł 341,40 zł

Na ławie 
0,8 x 0,3 [m] 248,81 zł 348,23 zł

Ściana nadziemia

Ściana w szalunku traconym z
warstwą betonu gr. 20 cm

Ściana z  bloczków wapienno
piaskowych gr. 20 cm ocieplona

styropianem gr. 25 cm

268,81 zł 277,42 zł 1 m2

Strop gęstożebrowy TERIVA
Z wypełnieniem z pustaka

styropianowego
Z wypełnieniem z pustaka z

betonu lekkiego

158,62 zł 182,17 zł 1 m2

Izolacja nakrokwiowa

Izolacja termiczna dachu
płytami dachowymi PD

Izolacja nakrokwiowa z płyt z
pianki PUR (LINITHERM)

100,21 zł ~ 126 zł (w zależnosci od kursu
EURO) 1 m2

Ceny ustalono na bazie:
• Robocizna: uśredniona cena na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Elementy technologii EKOBUD: cennik wyrobów w technologii EKOBUD (2013) - załącznik
• Beton C16/20: na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Klej poliuretanowy: Hurtownia materiałów budowlanych i instalacji sanitarnych GRUPA PSB, EKOBUD
• Drewno okrągłe na stemple: na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Deski iglaste obrzynane, gr. 28-45 mm kl. III: na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Deski iglaste obrzynane, gr. 19-25 mm kl. III: na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Gwoździe budowlane okrągłe, gołe: na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO FUNDAMENT gr. 10 cm: Hurtownia materiałów budowlanych i

instalacji sanitarnych GRUPA PSB, EKOBUD
• Wkręty do drewna długie: cennik wyrobów w technologii EKOBUD (2013)
• Deski iglaste obrzynane, gr. 28-45 mm kl. III: cena na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Deski iglaste obrzynane, gr. 19-25 mm kl. III: cena na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Pompa do betonu: cena na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Środek transportowy: cena na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Wyciąg: na bazie Intercenbud 2 kw. 2013
• Wszystkie ceny wykorzystane przy kalkulacji w technologii tradycyjnej: na bazie Intercenbud 2 kw. 2013



KALKULACJE CENOWE WYKONANIA ELEMENTÓW
KONSTRUKCJI W TECHNOLOGII „EKOBUD”

Opracowanie:
mgr inż. Jerzy Janicki
inż. Sylwia Karbowiak

Grudziądz, listopad 2013



Wykonanie ławy fundamentowej 60x30 [cm] w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0101 Wykonanie ławy fundamentowej 60x30 [cm] w techno-
logii EKOBUD
obmiar  = 1.000 m3

m3

-- R --
1* Robotnicy

5.51r-g * 14.00zł/r-g
r-g 5.5100 77.140 77.14

-- M --
2* Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF - 60 cm

STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT
5.56m * 46.80zł/m

m 5.5600 260.208 260.21

3* Ściag szalunku ławy fundamentowej SF1 o szer. 60
cm dł. 752 mm
22.24szt * 1.31zł/szt

szt 22.2400 29.134 29.13

4* Kołnierz mocujący PA
44.48szt. * 0.36zł/szt.

szt. 44.4800 16.013 16.01

5* Zatyczka styropianowa ZS fi.70 mm STYROPIAN
EPS 70-040
44.48szt. * 0.14zł/szt.

szt. 44.4800 6.227 6.23

6* Beton C16/20
1.015m3 * 210.00zł/m3

m3 1.0150 213.150 213.15

-- S --
7* Pompa do betonu

0.2m-g * 208.08zł/m-g
m-g 0.2000 41.616 41.62

8* Srodek transportowy
0.05m-g * 52.40zł/m-g

m-g 0.0500 2.620 2.62

Razem koszty bezpośrednie: 646.11 646.108 77.14 524.73 44.24
Razem z narzutami:  788.26 788.260 150.80 550.97 86.49
Cena jednostkowa: 788.26 150.809 550.969 86.481

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 646.11 77.14 524.73 44.24

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 84.96 53.99 30.97

RAZEM 731.07 131.13 524.73 75.21

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 30.95 19.67 11.28

RAZEM 762.02 150.80 524.73 86.49

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 26.24 26.24

RAZEM 788.26 150.80 550.97 86.49

OGÓŁEM 788.26

Słownie:   siedemset osiemdziesiąt osiem i 26/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Wykonanie ławy fundamentowej 70x30 [cm] w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0102 Wykonanie ławy fundamentowej 70x30 [cm] w techno-
logii EKOBUD
obmiar  = 1.000 m3

m3

-- R --
1* Robotnicy

5.14r-g * 14.00zł/r-g
r-g 5.1400 71.960 71.96

-- M --
2* Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF2 - 70 cm

STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT
4.76m * 49.50zł/m

m 4.7600 235.620 235.62

3* Ściag szalunku ławy fundamentowej SF2 o szer. 70
cm dł. 852 mm
19.05szt * 1.40zł/szt

szt 19.0500 26.670 26.67

4* Kołnierz mocujący PA
38.08szt. * 0.36zł/szt.

szt. 38.0800 13.709 13.71

5* Zatyczka styropianowa ZS fi.70 mm STYROPIAN
EPS 70-040
38.08szt. * 0.14zł/szt.

szt. 38.0800 5.331 5.33

6* Beton C16/20
1.015m3 * 210.00zł/m3

m3 1.0150 213.150 213.15

-- S --
7* Pompa do betonu

0.2m-g * 208.08zł/m-g
m-g 0.2000 41.616 41.62

8* Srodek transportowy
0.03m-g * 52.40zł/m-g

m-g 0.0300 1.572 1.57

Razem koszty bezpośrednie: 609.63 609.628 71.96 494.48 43.19
Razem z narzutami:  744.32 744.320 140.69 519.20 84.43
Cena jednostkowa: 744.32 140.682 519.204 84.433

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 609.63 71.96 494.48 43.19

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 80.61 50.38 30.23

RAZEM 690.24 122.34 494.48 73.42

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 29.36 18.35 11.01

RAZEM 719.60 140.69 494.48 84.43

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 24.72 24.72

RAZEM 744.32 140.69 519.20 84.43

OGÓŁEM 744.32

Słownie:   siedemset czterdzieści cztery i 32/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Wykonanie ławy fundamentowej 80x30 [cm] w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0103 Wykonanie ławy fundamentowej 80x30 [cm] w techno-
logii EKOBUD
obmiar  = 1.000 m3

m3

-- R --
1* Robotnicy

4.871r-g * 14.00zł/r-g
r-g 4.8710 68.194 68.19

-- M --
2* Szalunek tracony ławy fundamentowej SŁF3 - 80 cm

STYROPIAN EPS 035-200 GEO FUNDAMENT
4.17m * 52.20zł/m

m 4.1700 217.674 217.67

3* Ściag szalunku ławy fundamentowej SF3 o szer. 80
cm dł. 952 mm
16.68szt * 1.49zł/szt

szt 16.6800 24.853 24.85

4* Kołnierz mocujący PA
33.36szt. * 0.36zł/szt.

szt. 33.3600 12.010 12.01

5* Zatyczka styropianowa ZS fi.70 mm STYROPIAN
EPS 70-040
33.36szt. * 0.14zł/szt.

szt. 33.3600 4.670 4.67

6* Beton C16/20
1.015m3 * 210.00zł/m3

m3 1.0150 213.150 213.15

-- S --
7* Pompa do betonu

0.2m-g * 208.08zł/m-g
m-g 0.2000 41.616 41.62

8* Srodek transportowy
0.03m-g * 52.40zł/m-g

m-g 0.0300 1.572 1.57

Razem koszty bezpośrednie: 583.73 583.739 68.19 472.35 43.19
Razem z narzutami:  713.73 713.730 133.33 495.97 84.43
Cena jednostkowa: 713.73 133.320 495.975 84.433

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 583.73 68.19 472.35 43.19

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 77.98 47.75 30.23

RAZEM 661.71 115.94 472.35 73.42

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 28.40 17.39 11.01

RAZEM 690.11 133.33 472.35 84.43

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 23.62 23.62

RAZEM 713.73 133.33 495.97 84.43

OGÓŁEM 713.73

Słownie:   siedemset trzynaście i 73/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Wykonanie sciany fundamentowej żelbetowej z rdzeniem 20 cm betonu na ławie fundamentowej prostokątnej 60x30 [cm] w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0201
01

Wykonanie sciany fundamentowej żelbetowej z rdze-
niem 20 cm betonu na ławie fundamentowej prosto-
kątnej 60x30 [cm] w technologii EKOBUD
obmiar  = 1.000 m2

m2

-- R --
1* Robotnicy

1.43r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 1.4300 20.020 20.02

-- M --
2* Płyta szalunkowa do scian fundamentowych format

(0,5/1,0m) gr. 15 cm PSF STYROPIAN EPS 036-
150 GEO FUNDAMENT
4szt./m2 * 20.34zł/szt.

szt. 4.0000 81.360 81.36

3* Sciąg szalunku sciany fundamentowej SSF
8szt/m2 * 1.13zł/szt

szt 8.0000 9.040 9.04

4* Kołnierz PA
16szt/m2 * 0.36zł/szt

szt 16.0000 5.760 5.76

5* Zatyczka styropianowa ZS fi 70 mm STYROPIAN
EPS 70-040
16szt/m2 * 0.14zł/szt

szt 16.0000 2.240 2.24

6* Rozpórka szalunku scian fundamentowych RSF
8szt./m2 * 1.17zł/szt.

szt. 8.0000 9.360 9.36

7* Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO FUN-
DAMENT gr. 10 cm
0.3m2/m2 * 24.38zł/m2

m2 0.3000 7.314 7.31

8* Klej poliuretanowy CERESIT CT 84
0.026dm3/m2 * 34.67zł/dm3

dm3 0.0260 0.901 0.90

9* Beton C16/20
0.203m3/m2 * 210.00zł/m3

m3 0.2030 42.630 42.63

-- S --
10* Pompa do betonu

0.04m-g/m2 * 208.08zł/m-g
m-g 0.0400 8.323 8.32

11* Wyciąg
0.53m-g/m2 * 17.42zł/m-g

m-g 0.5300 9.233 9.23

12* Srodek transportowy
0.03m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0300 1.572 1.57

Razem koszty bezpośrednie: 197.74 197.753 20.02 158.60 19.12
Razem z narzutami:  243.07 243.070 39.15 166.53 37.39
Cena jednostkowa: 243.07 39.139 166.535 37.396

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 197.74 20.02 158.60 19.12

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 27.41 14.02 13.39

RAZEM 225.15 34.04 158.60 32.51

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 9.99 5.11 4.88

RAZEM 235.14 39.15 158.60 37.39

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 7.93 7.93

RAZEM 243.07 39.15 166.53 37.39

OGÓŁEM 243.07

Słownie:   dwieście czterdzieści trzy i 07/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Wykonanie sciany fundamentowej żelbetowej z rdzeniem 20 cm betonu na ławie fundamentowej prostokątnej 70x30 [cm] w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0201
02

Wykonanie sciany fundamentowej żelbetowej z rdze-
niem 20 cm betonu na ławie fundamentowej prosto-
kątnej 70x30 [cm] w technologii EKOBUD
obmiar  = 1.000 m2

m2

-- R --
1* Robotnicy

1.43r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 1.4300 20.020 20.02

-- M --
2* Płyta szalunkowa do scian fundamentowych format

(0,5/1,0m) gr. 15 cm PSF STYROPIAN EPS 036-
150 GEO FUNDAMENT
4szt./m2 * 20.34zł/szt.

szt. 4.0000 81.360 81.36

3* Sciąg szalunku sciany fundamentowej SSF
8szt/m2 * 1.13zł/szt

szt 8.0000 9.040 9.04

4* Kołnierz PA
16szt/m2 * 0.36zł/szt

szt 16.0000 5.760 5.76

5* Zatyczka styropianowa ZS fi 70 mm STYROPIAN
EPS 70-040
16szt/m2 * 0.14zł/szt

szt 16.0000 2.240 2.24

6* Rozpórka szalunku scian fundamentowych RSF
8szt./m2 * 1.17zł/szt.

szt. 8.0000 9.360 9.36

7* Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO FUN-
DAMENT gr. 10 cm
0.4m2/m2 * 24.38zł/m2

m2 0.4000 9.752 9.75

8* Klej poliuretanowy CERESIT CT 84
0.034dm3/m2 * 34.67zł/dm3

dm3 0.0340 1.179 1.18

9* Beton C16/20
0.203m3/m2 * 210.00zł/m3

m3 0.2030 42.630 42.63

-- S --
10* Pompa do betonu

0.04m-g/m2 * 208.08zł/m-g
m-g 0.0400 8.323 8.32

11* Wyciąg
0.53m-g/m2 * 17.42zł/m-g

m-g 0.5300 9.233 9.23

12* Srodek transportowy
0.03m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0300 1.572 1.57

Razem koszty bezpośrednie: 200.46 200.469 20.02 161.32 19.12
Razem z narzutami:  245.92 245.920 39.14 169.39 37.39
Cena jednostkowa: 245.92 39.139 169.387 37.396

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 200.46 20.02 161.32 19.12

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 27.40 14.01 13.39

RAZEM 227.86 34.03 161.32 32.51

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 9.99 5.11 4.88

RAZEM 237.85 39.14 161.32 37.39

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 8.07 8.07

RAZEM 245.92 39.14 169.39 37.39

OGÓŁEM 245.92

Słownie:   dwieście czterdzieści pięć i 92/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Wykonanie sciany fundamentowej żelbetowej z rdzeniem 20 cm betonu na ławie fundamentowej prostokątnej 80x30 cm w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0201
03

Wykonanie sciany fundamentowej żelbetowej z rdze-
niem 20 cm betonu na ławie fundamentowej prosto-
kątnej 80x30 [cm] w technologii EKOBUD
obmiar  = 1.000 m2

m2

-- R --
1* Robotnicy

1.43r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 1.4300 20.020 20.02

-- M --
2* Płyta szalunkowa do scian fundamentowych format

(0,5/1,0m) gr. 15 cm PSF STYROPIAN EPS 036-
150 GEO FUNDAMENT
4szt./m2 * 20.34zł/szt.

szt. 4.0000 81.360 81.36

3* Sciąg szalunku sciany fundamentowej SSF
8szt/m2 * 1.13zł/szt

szt 8.0000 9.040 9.04

4* Kołnierz PA
16szt/m2 * 0.36zł/szt

szt 16.0000 5.760 5.76

5* Zatyczka styropianowa ZS fi 70 mm STYROPIAN
EPS 70-040
16szt/m2 * 0.14zł/szt

szt 16.0000 2.240 2.24

6* Rozpórka szalunku scian fundamentowych RSF
8szt./m2 * 1.17zł/szt.

szt. 8.0000 9.360 9.36

7* Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO FUN-
DAMENT gr. 10 cm
0.5m2/m2 * 24.38zł/m2

m2 0.5000 12.190 12.19

8* Klej poliuretanowy CERESIT CT 84
0.043dm3/m2 * 34.67zł/dm3

dm3 0.0430 1.491 1.49

9* Beton C16/20
0.203m3/m2 * 210.00zł/m3

m3 0.2030 42.630 42.63

-- S --
10* Pompa do betonu

0.04m-g/m2 * 208.08zł/m-g
m-g 0.0400 8.323 8.32

11* Wyciąg
0.53m-g/m2 * 17.42zł/m-g

m-g 0.5300 9.233 9.23

12* Srodek transportowy
0.03m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0300 1.572 1.57

Razem koszty bezpośrednie: 203.21 203.219 20.02 164.07 19.12
Razem z narzutami:  248.81 248.810 39.15 172.27 37.39
Cena jednostkowa: 248.81 39.139 172.275 37.396

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 203.21 20.02 164.07 19.12

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 27.41 14.02 13.39

RAZEM 230.62 34.04 164.07 32.51

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 9.99 5.11 4.88

RAZEM 240.61 39.15 164.07 37.39

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 8.20 8.20

RAZEM 248.81 39.15 172.27 37.39

OGÓŁEM 248.81

Słownie:   dwieście czterdzieści osiem i 81/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Wykonanie sciany nadziemia z warstwą betonu gr. 18,8 cm w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0301
01

Wykonanie sciany nadziemia z warstwą betonu gr.
18,8 cm w technologii EKOBUD
obmiar  = 1.000 m2

m2

-- R --
1* Robotnicy

1.98r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 1.9800 27.720 27.72

-- M --
2* Płyta szalunkowa wewnętrzna PSW gr. 12 mm

0.75szt./m2 * 63.00zł/szt.
szt. 0.7500 47.250 47.25

3* Płyta szalunkowa zewnętrzna PSZ gr. 25 cm
2szt/m2 * 19.08zł/szt

szt 2.0000 38.160 38.16

4* Rozpórka szalunku scian nadziemia RSN
8szt./m2 * 1.17zł/szt.

szt. 8.0000 9.360 9.36

5* Sciągi szalunku scian nadziemia SSN
8szt/m2 * 1.08zł/szt

szt 8.0000 8.640 8.64

6* Kołnierz PA
16szt/m2 * 0.36zł/szt

szt 16.0000 5.760 5.76

7* Zatyczka styropianowa
16szt/m2 * 0.14zł/szt

szt 16.0000 2.240 2.24

8* Klej poliuretanowy CERESIT CT84
0.0425dm3/m2 * 34.67zł/dm3

dm3 0.0425 1.473 1.47

9* Beton B20
0.188m3/m2 * 210.00zł/m3

m3 0.1880 39.480 39.48

-- S --
10* Wyciąg

1.03m-g/m2 * 17.42zł/m-g
m-g 1.0300 17.943 17.94

11* Pompa do betonu
0.038m-g/m2 * 208.08zł/m-g

m-g 0.0380 7.907 7.91

12* Srodek transportowy
0.04m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0400 2.096 2.10

Razem koszty bezpośrednie: 208.03 208.029 27.72 152.36 27.95
Razem z narzutami:  268.81 268.810 54.19 159.98 54.64
Cena jednostkowa: 268.81 54.193 159.981 54.634

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 208.03 27.72 152.36 27.95

Koszty ogólne [Ko] 70% od (R+S) 38.96 19.40 19.56

RAZEM 246.99 47.12 152.36 47.51

Zysk [Z] 15% od (R+S+Ko(R+S)) 14.20 7.07 7.13

RAZEM 261.19 54.19 152.36 54.64

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 7.62 7.62

RAZEM 268.81 54.19 159.98 54.64

OGÓŁEM 268.81

Słownie:   dwieście sześćdziesiąt osiem i 81/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Wykonanie stropu w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0401 Wykonanie stropu w technologii EKOBUD
obmiar  = 100.000 m2

m2

-- R --
1* Robotnicy

99.4r-g * 14.00zł/r-g
r-g 99.4000 13.916 1391.60

-- M --
2* Belka stropowa prefabrykowana typu TERIVA 4.0/I

167m * 19.31zł/m
m 167.0000 32.248 3224.80

3* Blok stropowy BS1 format (1,0/0,52) gr. 19 cm STY-
ROPIAN EPS 038-80
166.67szt * 36.61zł/szt

szt 166.6700 61.018 6101.80

4* Drewno okrągłe na stemple
0.122m3 * 467.00zł/m3

m3 0.1220 0.570 57.00

5* Deski iglaste obrzynane, gr 28-45 mm kl. III
0.044m3 * 730.00zł/m3

m3 0.0440 0.321 32.10

6* Deski iglaste obrzynane, gr. 19-25 mm kl. III
0.080m3 * 578.00zł/m3

m3 0.0800 0.462 46.20

7* Gwoździe budowlane okrągłe, gołe
6.3kg * 6.10zł/kg

kg 6.3000 0.384 38.40

8* Beton C16/20
7.25m3 * 210.00zł/m3

m3 7.2500 15.225 1522.50

-- S --
9* Wyciąg

27m-g * 17.42zł/m-g
m-g 27.0000 4.703 470.30

10* Pompa do betonu
1.45m-g * 208.08zł/m-g

m-g 1.4500 3.017 301.70

11* Srodek transportowy
0.57m-g * 52.40zł/m-g

m-g 0.5700 0.299 29.90

Razem koszty bezpośrednie: 13216.30 132.163 1391.60 11022.80 801.90
Razem z narzutami:  15862.00 158.620 2720.47 11573.90 1567.63
Cena jednostkowa: 158.62 27.206 115.739 15.677

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 13216.30 1391.60 11022.80 801.90

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 1535.26 974.01 561.25

RAZEM 14751.56 2365.61 11022.80 1363.15

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 559.34 354.86 204.48

RAZEM 15310.90 2720.47 11022.80 1567.63

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 551.10 551.10

RAZEM 15862.00 2720.47 11573.90 1567.63

OGÓŁEM 15862.00

Słownie:   piętnaście tysięcy osiemset sześćdziesiąt dwa i 00/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Wykonanie izolacji termicznej dachu w technologii EKOBUD

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 EKOBUD 0501 Wykonanie izolacji termicznej dachu w technologii
EKOBUD
obmiar  = 1.000 m2

m2

-- R --
1* Robotnicy

0.303r-g * 14.00zł/r-g
r-g 0.3030 4.242 4.24

-- M --
2* Płyta dachowa PD format (0,5 x 3,0) x 0,12

0.75szt * 90.72zł/szt
szt 0.7500 68.040 68.04

3* Wkręty do drewna długie (L = 17 cm)
8szt * 0.62zł/szt

szt 8.0000 4.960 4.96

4* Kołnierz mocujący PA
8szt. * 0.36zł/szt.

szt. 8.0000 2.880 2.88

5* Deski iglaste obrzynane, gr. 28-45 mm kl. III
0.008m3 * 839.01zł/m3

m3 0.0080 6.712 6.71

6* Deski iglaste obrzynane, gr. 19-25 mm kl. III
0.002m3 * 701.85zł/m3

m3 0.0020 1.404 1.40

-- S --
7* Wyciąg

0.073m-g * 17.42zł/m-g
m-g 0.0730 1.272 1.27

8* Srodek transportowy
0.012m-g * 52.40zł/m-g

m-g 0.0120 0.629 0.63

Razem koszty bezpośrednie: 90.13 90.139 4.24 83.99 1.90
Razem z narzutami:  100.21 100.210 8.30 88.19 3.72
Cena jednostkowa: 100.21 8.293 88.196 3.717

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 90.13 4.24 83.99 1.90

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 4.31 2.98 1.33

RAZEM 94.44 7.22 83.99 3.23

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 1.57 1.08 0.49

RAZEM 96.01 8.30 83.99 3.72

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 4.20 4.20

RAZEM 100.21 8.30 88.19 3.72

OGÓŁEM 100.21

Słownie:   sto i 21/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak
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Ława fundamentowa tradycyjna 60x30

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 KNR-W 2-02
0201-01

Ławy fundamentowe betonowe prostokątne szero-
kości do 0.6 m - z zastosowaniem pompy do betonu
obmiar  = 1.000 m3

m3

-- R --
1* robocizna

3.49r-g/m3 * 14.00zł/r-g
r-g 3.4900 48.860 48.86

-- M --
2* beton zwykły z kruszywa naturalnego

1.015m3/m3 * 210.00zł/m3
m3 1.0150 213.150 213.15

3* drewno okrągłe na stemple budowlane
0.006m3/m3 * 424.49zł/m3

m3 0.0060 2.547 2.55

4* deski iglaste obrzynane 19-25 mm kl.III
0.008m3/m3 * 549.62zł/m3

m3 0.0080 4.397 4.40

5* deski iglaste obrzynane 28-45 mm kl.III
0.005m3/m3 * 695.35zł/m3

m3 0.0050 3.477 3.48

6* gwoździe budowlane okrągłe gołe
0.51kg/m3 * 5.88zł/kg

kg 0.5100 2.999 3.00

7* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 3.399 3.40

-- S --
8* środek transportowy

0.05m-g/m3 * 52.40zł/m-g
m-g 0.0500 2.620 2.62

9* pompa do betonu na samochodzie
0.07m-g/m3 * 208.08zł/m-g

m-g 0.0700 14.566 14.57

Razem koszty bezpośrednie: 296.03 296.015 48.86 229.98 17.19
Razem z narzutami:  370.59 370.590 95.51 241.48 33.60
Cena jednostkowa: 370.59 95.521 241.467 33.598

2 KNR 0-23
2612-01

Ocieplenie boków ławy fundamentowej styropianem
EPS 36-150 GEO FUNDAMENT gr. 10 cm
obmiar  = 6.670 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 8.8644 18.606 124.10

-- M --
2* EPS GEOFUNDAMENT 36-150 gr. 10 cm

0.1m3/m2 * 238.42zł/m3
m3 0.6670 23.842 159.03

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
ATLAS STOPTER K-20
6kg/m2 * 1.34zł/kg

kg 40.0200 8.040 53.63

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.478 3.19

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0900 0.059 0.39

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0667 0.524 3.50

Razem koszty bezpośrednie: 343.84 51.549 124.10 215.85 3.89
Razem z narzutami:  476.84 71.490 242.60 226.64 7.60
Cena jednostkowa: 71.49 36.375 33.978 1.140

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 639.87 172.96 445.83 21.08

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 135.79 121.04 14.75

RAZEM 775.66 294.00 445.83 35.83

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 49.48 44.11 5.37

RAZEM 825.14 338.11 445.83 41.20

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 22.29 22.29

RAZEM 847.43 338.11 468.12 41.20

OGÓŁEM 847.43

Słownie:   osiemset czterdzieści siedem i 43/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



Ława fundamentowa tradycyjna 70x30 i 80x30 [cm]

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 KNR-W 2-02
0201-02

Ławy fundamentowe betonowe prostokątne szerokoś-
ci do 0.8 m - z zastosowaniem pompy do betonu
obmiar  = 1.000 m3

m3

-- R --
1* robocizna

2.34r-g/m3 * 14.00zł/r-g
r-g 2.3400 32.760 32.76

-- M --
2* beton zwykły z kruszywa naturalnego

1.015m3/m3 * 210.00zł/m3
m3 1.0150 213.150 213.15

3* drewno okrągłe na stemple budowlane
0.004m3/m3 * 424.49zł/m3

m3 0.0040 1.698 1.70

4* deski iglaste obrzynane 19-25 mm kl.III
0.005m3/m3 * 549.62zł/m3

m3 0.0050 2.748 2.75

5* deski iglaste obrzynane 28-45 mm kl.III
0.003m3/m3 * 695.35zł/m3

m3 0.0030 2.086 2.09

6* gwoździe budowlane okrągłe gołe
0.28kg/m3 * 5.88zł/kg

kg 0.2800 1.646 1.65

7* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 3.320 3.32

-- S --
8* środek transportowy

0.03m-g/m3 * 52.40zł/m-g
m-g 0.0300 1.572 1.57

9* pompa do betonu na samochodzie
0.07m-g/m3 * 208.08zł/m-g

m-g 0.0700 14.566 14.57

Razem koszty bezpośrednie: 273.56 273.546 32.76 224.66 16.14
Razem z narzutami:  331.48 331.480 64.03 235.89 31.56
Cena jednostkowa: 331.48 64.046 235.880 31.550

2 KNR 0-23 2612-
01

Ocieplenie boków ławy fundamentowej styropianem
EPS 36-150 GEO FUNDAMENT gr. 10 cm
obmiar  = 6.190 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 8.2265 18.606 115.17

-- M --
2* EPS GEOFUNDAMENT 36-150 gr. 10 cm

0.1m3/m2 * 238.42zł/m3
m3 0.6190 23.842 147.58

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
ATLAS STOPTER K-20
6kg/m2 * 1.34zł/kg

kg 37.1400 8.040 49.77

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.478 2.96

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0836 0.059 0.37

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0619 0.524 3.24

Razem koszty bezpośrednie: 319.09 51.549 115.17 200.31 3.61
Razem z narzutami:  442.52 71.490 225.13 210.33 7.06
Cena jednostkowa: 71.49 36.375 33.978 1.140

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 592.65 147.93 424.97 19.75

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 117.34 103.51 13.83

RAZEM 709.99 251.44 424.97 33.58

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 42.76 37.72 5.04

RAZEM 752.75 289.16 424.97 38.62

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 21.25 21.25

RAZEM 774.00 289.16 446.22 38.62

OGÓŁEM 774.00

Słownie:   siedemset siedemdziesiąt cztery i 00/100 zł

- 1 -

Norma STD Wersja 4.42 Nr seryjny: 13269 Użytkownik: Sylwia Karbowiak



sciana fundamentowa tradycyjna na ławie 60x30 [cm]

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 KNR-W 2-02
0101-06

Fundamenty z bloczków betonowych na zaprawie ce-
mentowej
obmiar  = 0.250 m3

m3

-- R --
1* robocizna

5.57r-g/m3 * 14.00zł/r-g
r-g 1.3925 77.980 19.50

-- M --
2* bloczki betonowe o wym 25x25x14 cm

73.3szt./m3 * 2.65zł/szt.
szt. 18.3250 194.245 48.56

3* bloczki betonowe 25x12x14 cm
46.9szt./m3 * 1.89zł/szt.

szt. 11.7250 88.641 22.16

4* zaprawa
0.18m3/m3 * 224.05zł/m3

m3 0.0450 40.329 10.08

5* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 4.848 1.21

Razem koszty bezpośrednie: 101.51 406.043 19.50 82.01
Razem z narzutami:  124.23 496.920 38.12 86.11
Cena jednostkowa: 496.92 152.451 344.466 0.000

2 KNR 0-23 2612-
01

Ocieplenie ścian płytami styropianowymi
obmiar  = 2.000 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 2.6580 18.606 37.21

-- M --
2* płyty styropianowe EPS 036-150 GEOFUNDAMENT

0.15m3/m2 * 243.88zł/m3
m3 0.3000 36.582 73.16

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
ATLAS STOPTER K-20
6kg/m2 * 0.55zł/kg

kg 12.0000 3.300 6.60

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.598 1.20

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0270 0.059 0.12

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0200 0.524 1.05

Razem koszty bezpośrednie: 119.34 59.669 37.21 80.96 1.17
Razem z narzutami:  160.04 80.020 72.74 85.01 2.29
Cena jednostkowa: 80.02 36.375 42.504 1.140

3 KNR 0-23 2612-
05

Przymocowanie płyt styropianowych za pomocą dybli
plastikowych do ścian z betonu
obmiar  = 10.000 szt

szt

-- R --
1* robocizna

0.0809r-g/szt * 14.00zł/r-g
r-g 0.8090 1.133 11.33

-- M --
2* dyble plastikowe "z grzybkami"

1.04szt./szt * 0.30zł/szt.
szt. 10.4000 0.312 3.12

3* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.005 0.05

-- S --
4* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0002m-g/szt * 4.34zł/m-g
m-g 0.0020 0.001 0.01

5* środek transportowy
0.0002m-g/szt * 52.40zł/m-g

m-g 0.0020 0.010 0.10

Razem koszty bezpośrednie: 14.61 1.461 11.33 3.17 0.11
Razem z narzutami:  25.70 2.570 22.15 3.33 0.22
Cena jednostkowa: 2.57 2.215 0.333 0.022

4 KNR 0-23 2612-
01

Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO FUN-
DAMENT gr. 10 cm
obmiar  = 0.360 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 0.4784 18.606 6.70

-- M --
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sciana fundamentowa tradycyjna na ławie 60x30 [cm]

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

2* płyty styropianowe EPS 036-150 GEOFUNDAMENT
0.105m3/m2 * 243.88zł/m3

m3 0.0378 25.607 9.22

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
ATLAS STOPTER K-20
6kg/m2 * 0.55zł/kg

kg 2.1600 3.300 1.19

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.434 0.16

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0049 0.059 0.02

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0036 0.524 0.19

Razem koszty bezpośrednie: 17.48 48.530 6.70 10.57 0.21
Razem z narzutami:  24.60 68.320 13.09 11.10 0.41
Cena jednostkowa: 68.32 36.375 30.808 1.140

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 252.94 74.74 176.71 1.49

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 53.35 52.30 1.05

RAZEM 306.29 127.04 176.71 2.54

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 19.44 19.06 0.38

RAZEM 325.73 146.10 176.71 2.92

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 8.84 8.84

RAZEM 334.57 146.10 185.55 2.92

OGÓŁEM 334.57

Słownie:   trzysta trzydzieści cztery i 57/100 zł

- 2 -
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sciana fundamentowa tradycyjna na ławie 70x30 [cm]

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 KNR-W 2-02
0101-06

Fundamenty z bloczków betonowych na zaprawie ce-
mentowej
obmiar  = 0.250 m3

m3

-- R --
1* robocizna

5.57r-g/m3 * 14.00zł/r-g
r-g 1.3925 77.980 19.50

-- M --
2* bloczki betonowe o wym 25x25x14 cm

73.3szt./m3 * 2.65zł/szt.
szt. 18.3250 194.245 48.56

3* bloczki betonowe 25x12x14 cm
46.9szt./m3 * 1.89zł/szt.

szt. 11.7250 88.641 22.16

4* zaprawa
0.18m3/m3 * 224.05zł/m3

m3 0.0450 40.329 10.08

5* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 4.848 1.21

Razem koszty bezpośrednie: 101.51 406.043 19.50 82.01
Razem z narzutami:  124.23 496.920 38.12 86.11
Cena jednostkowa: 496.92 152.451 344.466 0.000

2 KNR 0-23 2612-
01

Ocieplenie ścian płytami styropianowymi
obmiar  = 2.000 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 2.6580 18.606 37.21

-- M --
2* płyty styropianowe EPS 036-150 GEOFUNDAMENT

0.15m3/m2 * 243.88zł/m3
m3 0.3000 36.582 73.16

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
ATLAS STOPTER K-20
6kg/m2 * 0.55zł/kg

kg 12.0000 3.300 6.60

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.598 1.20

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0270 0.059 0.12

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0200 0.524 1.05

Razem koszty bezpośrednie: 119.34 59.669 37.21 80.96 1.17
Razem z narzutami:  160.04 80.020 72.74 85.01 2.29
Cena jednostkowa: 80.02 36.375 42.504 1.140

3 KNR 0-23 2612-
05

Przymocowanie płyt styropianowych za pomocą dybli
plastikowych do ścian z betonu
obmiar  = 10.000 szt

szt

-- R --
1* robocizna

0.0809r-g/szt * 14.00zł/r-g
r-g 0.8090 1.133 11.33

-- M --
2* dyble plastikowe "z grzybkami"

1.04szt./szt * 0.30zł/szt.
szt. 10.4000 0.312 3.12

3* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.005 0.05

-- S --
4* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0002m-g/szt * 4.34zł/m-g
m-g 0.0020 0.001 0.01

5* środek transportowy
0.0002m-g/szt * 52.40zł/m-g

m-g 0.0020 0.010 0.10

Razem koszty bezpośrednie: 14.61 1.461 11.33 3.17 0.11
Razem z narzutami:  25.70 2.570 22.15 3.33 0.22
Cena jednostkowa: 2.57 2.215 0.333 0.022

4 KNR 0-23 2612-
01

Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO FUN-
DAMENT gr. 10 cm
obmiar  = 0.460 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 0.6113 18.606 8.56

-- M --
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sciana fundamentowa tradycyjna na ławie 70x30 [cm]

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

2* płyty styropianowe EPS 036-150 GEOFUNDAMENT
0.105m3/m2 * 243.88zł/m3

m3 0.0483 25.607 11.78

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
ATLAS STOPTER K-20
6kg/m2 * 0.55zł/kg

kg 2.7600 3.300 1.52

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.434 0.20

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0062 0.059 0.03

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0046 0.524 0.24

Razem koszty bezpośrednie: 22.33 48.530 8.56 13.50 0.27
Razem z narzutami:  31.43 68.320 16.73 14.17 0.53
Cena jednostkowa: 68.32 36.375 30.808 1.140

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 257.79 76.60 179.64 1.55

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 54.70 53.61 1.09

RAZEM 312.49 130.21 179.64 2.64

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 19.93 19.53 0.40

RAZEM 332.42 149.74 179.64 3.04

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 8.98 8.98

RAZEM 341.40 149.74 188.62 3.04

OGÓŁEM 341.40

Słownie:   trzysta czterdzieści jeden i 40/100 zł

- 2 -
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sciana fundamentowa tradycyjna na ławie 80x30 [cm]

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 KNR-W 2-02
0101-06

Fundamenty z bloczków betonowych na zaprawie ce-
mentowej
obmiar  = 0.250 m3

m3

-- R --
1* robocizna

5.57r-g/m3 * 14.00zł/r-g
r-g 1.3925 77.980 19.50

-- M --
2* bloczki betonowe o wym 25x25x14 cm

73.3szt./m3 * 2.65zł/szt.
szt. 18.3250 194.245 48.56

3* bloczki betonowe 25x12x14 cm
46.9szt./m3 * 1.89zł/szt.

szt. 11.7250 88.641 22.16

4* zaprawa
0.18m3/m3 * 224.05zł/m3

m3 0.0450 40.329 10.08

5* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 4.848 1.21

Razem koszty bezpośrednie: 101.51 406.043 19.50 82.01
Razem z narzutami:  124.23 496.920 38.12 86.11
Cena jednostkowa: 496.92 152.451 344.466 0.000

2 KNR 0-23 2612-
01

Ocieplenie ścian płytami styropianowymi
obmiar  = 2.000 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 2.6580 18.606 37.21

-- M --
2* płyty styropianowe EPS 036-150 GEOFUNDAMENT

0.15m3/m2 * 243.88zł/m3
m3 0.3000 36.582 73.16

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
ATLAS STOPTER K-20
6kg/m2 * 0.55zł/kg

kg 12.0000 3.300 6.60

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.598 1.20

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0270 0.059 0.12

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0200 0.524 1.05

Razem koszty bezpośrednie: 119.34 59.669 37.21 80.96 1.17
Razem z narzutami:  160.04 80.020 72.74 85.01 2.29
Cena jednostkowa: 80.02 36.375 42.504 1.140

3 KNR 0-23 2612-
05

Przymocowanie płyt styropianowych za pomocą dybli
plastikowych do ścian z betonu
obmiar  = 10.000 szt

szt

-- R --
1* robocizna

0.0809r-g/szt * 14.00zł/r-g
r-g 0.8090 1.133 11.33

-- M --
2* dyble plastikowe "z grzybkami"

1.04szt./szt * 0.30zł/szt.
szt. 10.4000 0.312 3.12

3* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.005 0.05

-- S --
4* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0002m-g/szt * 4.34zł/m-g
m-g 0.0020 0.001 0.01

5* środek transportowy
0.0002m-g/szt * 52.40zł/m-g

m-g 0.0020 0.010 0.10

Razem koszty bezpośrednie: 14.61 1.461 11.33 3.17 0.11
Razem z narzutami:  25.70 2.570 22.15 3.33 0.22
Cena jednostkowa: 2.57 2.215 0.333 0.022

4 KNR 0-23 2612-
01

Izolacja krawędziowa ze styropianu EPS GEO FUN-
DAMENT gr. 10 cm
obmiar  = 0.560 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 0.7442 18.606 10.42

-- M --
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sciana fundamentowa tradycyjna na ławie 80x30 [cm]

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

2* płyty styropianowe EPS 036-150 GEOFUNDAMENT
0.105m3/m2 * 243.88zł/m3

m3 0.0588 25.607 14.34

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
ATLAS STOPTER K-20
6kg/m2 * 0.55zł/kg

kg 3.3600 3.300 1.85

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.434 0.24

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0076 0.059 0.03

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0056 0.524 0.29

Razem koszty bezpośrednie: 27.17 48.530 10.42 16.43 0.32
Razem z narzutami:  38.26 68.320 20.38 17.25 0.63
Cena jednostkowa: 68.32 36.375 30.808 1.140

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 262.63 78.46 182.57 1.60

Koszty ogólne [Kp] 70% od (R+S) 56.05 54.92 1.13

RAZEM 318.68 133.38 182.57 2.73

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 20.42 20.01 0.41

RAZEM 339.10 153.39 182.57 3.14

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 9.13 9.13

RAZEM 348.23 153.39 191.70 3.14

OGÓŁEM 348.23

Słownie:   trzysta czterdzieści osiem i 23/100 zł

- 2 -
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Ściana nadziemia w technologii tradycyjnej z bloczków wapienno-piaskowych gr. 20 cm

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 KNR 2-02 0111-
01

Ściany budynków jednokondygnacyjnych wys.do 4.5
m z bloków wapienno-piaskowych gr. 20 cm
obmiar  = 1.000 m2

m2

-- R --
1* robocizna

2.34r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 2.3400 32.760 32.76

-- M --
2* bloki wapienno-piaskowe 20x12x13.8

53szt./m2 * 1.50zł/szt.
szt. 53.0000 79.500 79.50

3* zaprawa
0.05m3/m2 * 224.05zł/m3

m3 0.0500 11.203 11.20

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 1.361 1.36

Razem koszty bezpośrednie: 124.82 124.824 32.76 92.06
Razem z narzutami:  160.71 160.710 64.05 96.66
Cena jednostkowa: 160.71 64.046 96.667 0.000

2 KNR 0-23 2612-
01

Ocieplenie ścian zewnętrznych styropianem EPS 38-
70 FASADA SUPER gr. 25 cm
obmiar  = 1.000 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.329r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 1.3290 18.606 18.61

-- M --
2* płyty styropianowe 25 cm

0.255m3/m2 * 137.41zł/m3
m3 0.2550 35.040 35.04

3* uniwersalna zaprawa klejowa do płyt styropianowych
6kg/m2 * 0.55zł/kg

kg 6.0000 3.300 3.30

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.575 0.58

-- S --
5* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0135m-g/m2 * 4.34zł/m-g
m-g 0.0135 0.059 0.06

6* środek transportowy
0.01m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.0100 0.524 0.52

Razem koszty bezpośrednie: 58.11 58.104 18.61 38.92 0.58
Razem z narzutami:  78.38 78.380 36.37 40.87 1.14
Cena jednostkowa: 78.38 36.375 40.861 1.140

3 KNR 0-23 2612-
05

Przymocowanie płyt styropianowych za pomocą dybli
plastikowych do ścian z betonu
obmiar  = 6.000 szt

szt

-- R --
1* robocizna

0.0809r-g/szt * 14.00zł/r-g
r-g 0.4854 1.133 6.80

-- M --
2* dyble plastikowe "z grzybkami"

1.04szt./szt * 0.30zł/szt.
szt. 6.2400 0.312 1.87

3* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.005 0.03

-- S --
4* żuraw okienny przenośny 0,15 t

0.0002m-g/szt * 4.34zł/m-g
m-g 0.0012 0.001 0.01

5* środek transportowy
0.0002m-g/szt * 52.40zł/m-g

m-g 0.0012 0.010 0.06

Razem koszty bezpośrednie: 8.77 1.461 6.80 1.90 0.07
Razem z narzutami:  15.42 2.570 13.28 2.00 0.14
Cena jednostkowa: 2.57 2.215 0.333 0.022

4 KNR 2-02 0803-
03

Tynki zwykłe kat. III wykonywane ręcznie na ścianach
obmiar  = 1.000 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.5729r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 0.5729 8.021 8.02

-- M --
2* zaprawa wapienna

0.0027m3/m2 * 180.94zł/m3
m3 0.0027 0.489 0.49

- 1 -
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Ściana nadziemia w technologii tradycyjnej z bloczków wapienno-piaskowych gr. 20 cm

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

3* zaprawa
0.0206+0.0021=0.0227m3/m2 * 224.05zł/m3

m3 0.0227 5.086 5.09

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.084 0.08

-- S --
5* wyciąg

0.0378m-g/m2 * 17.42zł/m-g
m-g 0.0378 0.658 0.66

Razem koszty bezpośrednie: 14.34 14.338 8.02 5.66 0.66
Razem z narzutami:  22.91 22.910 15.68 5.94 1.29
Cena jednostkowa: 22.91 15.681 5.942 1.287

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 206.04 66.19 138.54 1.31

Koszty ogólne [Ko] 70% od (R+S) 47.25 46.33 0.92

RAZEM 253.29 112.52 138.54 2.23

Zysk [Z] 15% od (R+S+Ko(R+S)) 17.20 16.86 0.34

RAZEM 270.49 129.38 138.54 2.57

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 6.93 6.93

RAZEM 277.42 129.38 145.47 2.57

OGÓŁEM 277.42

Słownie:   dwieście siedemdziesiąt siedem i 42/100 zł

- 2 -
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Strop TERIVA

Lp. Podstawa Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

1 KNR-W 2-02
0214-01

Stropy gęstożebrowe TERIVA I
obmiar  = 100.000 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.42r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 142.0000 19.880 1988.00

-- M --
2* belki stropowe prefabrykowane żelbetowe

1.67m/m2 * 19.31zł/m
m 167.0000 32.248 3224.80

3* pustaki stropowe z betonu lekkiego
6.7szt./m2 * 3.00zł/szt.

szt. 670.0000 20.100 2010.00

4* beton zwykły z kruszywa naturalnego
0.0525m3/m2 * 210.00zł/m3

m3 5.2500 11.025 1102.50

5* drewno okrągłe na stemple budowlane
0.00122m3/m2 * 424.49zł/m3

m3 0.1220 0.518 51.80

6* deski iglaste obrzynane 28-45 mm kl.III
0.00063m3/m2 * 695.35zł/m3

m3 0.0630 0.438 43.80

7* deski iglaste obrzynane 19-25 mm kl.III
0.00114m3/m2 * 549.62zł/m3

m3 0.1140 0.627 62.70

8* gwoździe budowlane okrągłe gołe
0.09kg/m2 * 5.88zł/kg

kg 9.0000 0.529 52.90

9* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.982 98.20

-- S --
10* wyciąg

0.27m-g/m2 * 17.42zł/m-g
m-g 27.0000 4.703 470.30

11* środek transportowy
0.0057m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.5700 0.299 29.90

Razem koszty bezpośrednie: 9134.90 91.349 1988.00 6646.70 500.20
Razem z narzutami:  11843.00 118.430 3886.26 6979.00 977.74
Cena jednostkowa: 118.43 38.865 69.790 9.778

2 KNR 2-02 0609-
06

Izolacje cieplne i przeciwdźwiękowe z płyt styropiano-
wych gr. 5 cm poziome od spodu konstrukcji na za-
czynie gipsowym
obmiar  = 100.000 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.765r-g/m2 * 14.00zł/r-g
r-g 76.5000 10.710 1071.00

-- M --
2* płyty styropianowe EPS 038-80 DACH PODŁOGA

UNIWERSALNY gr. 5 cm
1.05m2/m2 * 24.38zł/m2

m2 105.0000 25.599 2559.90

3* gips budowlany szpachlowy
0.013t/m2 * 1027.56zł/t

t 1.3000 13.358 1335.80

4* materiały pomocnicze
1.5%(od M)

% 1.5000 0.584 58.40

-- S --
5* wyciąg

0.0237m-g/m2 * 17.42zł/m-g
m-g 2.3700 0.413 41.30

6* środek transportowy
0.0047m-g/m2 * 52.40zł/m-g

m-g 0.4700 0.246 24.60

Razem koszty bezpośrednie: 5091.00 50.910 1071.00 3954.10 65.90
Razem z narzutami:  6374.00 63.740 2093.42 4151.80 128.78
Cena jednostkowa: 63.74 20.938 41.518 1.288
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Strop TERIVA PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materiały Sprzęt

RAZEM 14225.90 3059.00 10600.80 566.10

Koszty pośrednie [Kp] 70% od (R+S) 2536.80 2140.68 396.12

RAZEM 16762.70 5199.68 10600.80 962.22

Zysk [Z] 15% od (R+S+Kp(R+S)) 924.30 780.00 144.30

RAZEM 17687.00 5979.68 10600.80 1106.52

Koszty zakupu [Kz] 5% od (M) 530.00 530.00

RAZEM 18217.00 5979.68 11130.80 1106.52

OGÓŁEM 18217.00

Słownie:   osiemnaście tysięcy dwieście siedemnaście i 00/100 zł
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